PONUKA #1

<4 Ako sa “nastavit” na vztahy?

Obzvlast po nastupe do novej prace mdme pochybnosti o tom, ako zapadneme
do nového kolektivu. Ako ma prijmu novi kolegovia? Ako budem vediet
spolupracovat s novym Séfom? Budem sa tu citit fajn?

Niekedy sa takto citime v praci aj po dlhsej dobe... MoZzno nezapadame, ako by
sme chceli. Mozno mdme nedorieSené nedorozumenia s niektorymi kolegami, a
pri niektorych dokonca pocitujeme krivdu. Mozno sa ndm tazko nachadza
spbsob, ako sa s niekym naladit na konstruktivnu komunikaciu. Za¢iname mat
dojem, Ze s nim/ alebo s nou “sa nedd normalne spolupracovat”.

Co vtedy?

Tatiana Carova

OPIS WORKSHOPU:

Tento workshop je zakladnym vychodiskom
pre zorientovanie sa v medziludskych
vztahoch - a primarne vychadza zo
sebapoznania. Skima nase vlastné postoje a
presvedcenia, ktoré do vztahov s okolim
vnasame. Poméze vam identifikovat tie, ktoré
budovaniu vztahov prospievaju, a tiez tie,
ktoré interagovanie s ludmi komplikuju.
Ziskate zaroven tipy, ako svoje nastavenie na
konstruktivne vztahy posiliovat.

S CiM ODIDE UCASTNIK:

e preskuma v praxi svoje nastavenie mysle
vo vztahu k ostatnym

o zisti, ako sa prejavuje fixné a rastové
myslenie vo vztahoch, ¢o je jeho dbésledok
pre seba a na spolupracu s ostatnymi

e dostane tipy, kedy a ako svoje nastavenie
mysle prepnut v prospech lepsSieho
porozumenia

CO ZIiSKA FIRMA/ TiM:

e posilnenie vztahov cez lepSie
porozumenie sebe a ostatnym

e tipy na prevenciu a zvladanie
nedorozumeni a konfliktov

e VvAacsiu efektivnost komunikacie a
spoluprace

PODMIENKY:

Workshop trva 3 hodiny,
aby ucastnikom zarucil
uceleny vzdeldvaci cyklus,
v ktorom moézu ziskat nové
postoje, poznatky a
zru¢nosti
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Cena workshopu je 50€ na
ucastnika. Priestory a
obcerstvenie nie su
zaratané v cene.

PRIEBEH WORKSHOPU:

1) zazitkova aktivita,

2
2) reflexia zazitku Ay
3) prepojenie aktivity so = @ N
Sirsim kontextom, situdciami % QI3

4) aplikacia do praxe -
ucenie sa novych zru¢nosti,
pldanovanie dalSieho rozvoja
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VIAC K TEME WORKSHOPU:

Nastavenie mysle je subor presvedcéeni a postojov, ktoré zasadne ovplyviuju to, ako
vedieme svoj zivot: ako sme v nom uUspesni, ako si ho uzivame, aj to, aké vztahy
budujeme a ako sa v nich citime.

Vedkyna a psychologi¢ka Carol S. Dweck rozliSuje 2 zakladné nastavenia mysle, ktoré
si odmalicka formujeme, a ktoré ovplyvnuju aj nase vztahy:

Nastavenie mysle na rast
Fixné nastavenie mysle

Rastové nastavenie vychadza zo zdkladného presved&enia, ze “karty, ktoré nam boli
rozdané” (nase zdedené a iné predispozicie) je mozné ovplyvrnovat a menit. Vo
vztahoch potom pristupujeme k sebe a ostatnym napriklad tak, ze:

vieme, ze nasa hodnota nestoji a nepada na tom, aké vlastnosti mame - lebo tie su
formovatelné

verime vo svoju hodnotu a nepotrebujeme ju dokazovat

nebojime sa ukazat svoje nedostatky

necitime sa ohrozeni spatnou vazbou

mame chut ucit sa nové veci - rozvijat svoje komunikac¢né zruc¢nosti a
sebapoznanie

namiesto sudenia druhych sa snazime im rozumiet a ucéit sa s nimi spolupracovat
vyhladdvame rovnocenné vztahy

Fixné nastavenie je opacné v tom - Zze vychadza z predpokladu, Ze nase osobnostné
kvality su “vytesané do kamena”. Vo vztahoch sa takéto nastavenie prejavuje tak, ze

Sa

potrebujeme neustale uistovat o svojej hodnote, napriklad tak, ze:
velmi nam zalezi, aky robime na inych dojem

bojime sa, ¢i budeme akceptovani alebo odmietnuti

tazko prijimame spatnu vazbu

sUperime o status a uznanie

sudime seba aj druhych za ich vlastnosti

vyhladdvame vztahy, v ktorych si dokazujeme svoju cenu

Ak chcete blizSie odhalit, ku ktorému nastaveniu mysle inklinujete, a ako
ovplyviuje formovanie a udrziavanie vztahov (nielen) v préci, tento workshop je
prave pre vas. Spolo¢ne na nom:

sa zazitkovou formou zamyslite nad svojimi postojmi a presvedCeniami o
budovani vztahov

preskimate vyhody a nevyhody fixného a rastového nastavenia mysle vo
vztahoch

najdete spdsoby, ako si svoju mysel prestavit, ked potrebujete, a ako to celé
vyuzit pre prospech seba aj vasho timu
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